
相
談
員
か
ら
の
S
O
S

　

夕
方
、
帰
り
支
度
を
し
て
い
る
と
、
相

談
室
か
ら
事
務
局
へ
の
緊
急
ベ
ル
が
鳴

り
ま
し
た
。
相
談
員
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
で

す
。
駆
け
つ
け
て
み
る
と
、
走
り
書
き
の

メ
モ
で「
自
殺
電
話
！
」と
訴
え
る
よ
う

な
ま
な
ざ
し
。「
大
丈
夫
、
ひ
と
り
に
し

な
い
よ
。
落
ち
着
い
て
ね
。」
と
緊
張
し

て
い
る
肩
を
さ
す
り
ま
す
。
も
う
一
台

の
相
談
電
話
に
出
て
い
る
人
に
も「
自
殺

予
告
電
話
！
」
と
知
ら
せ
て
、
緊
急
体
制

の
準
備
。
帰
宅
時
間
が
遅
く
な
る
と
夫

に
電
話
し
て
お
い
て
、
み
ん
な
で
危
機
介

入
体
制
に
入
り
ま
す
。「
と
き
ど
き
、
つ

ら
い
と
き
、
聞
い
て
も
ら
っ
て
い
た
。
で

も
、も
う
限
界
…
、
い
の
ち
の
電
話
の
人

た
ち
に
、
さ
よ
う
な
ら
を
言
う
つ
も
り

で
か
け
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
」と
電
話
を
終
わ
ろ
う
と
す
る
気

配
に
、
相
談
員
は
「
せ
っ
か
く
つ
な
が
っ

た
の
だ
か
ら
、
も
う
少
し
話
し
ま
し
ょ

う
よ
」
と
や
わ
ら
か
く
語
り
か
け
ま
す
。

　

掛
け
手
は
、
職
場
で
孤
立
し
て
い
る

こ
と
、う
つ
病
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
こ
と
、

家
族
の
た
め
に
も
自
分
が
死
ん
で
保
険

金
が
入
っ
た
ら
楽
に
な
る
は
ず
と
、
死

ぬ
ほ
か
な
い
と
思
い
詰
め
て
い
る
様
子
。

　

相
談
員
の
で
き
る
こ
と
と
言
え
ば
、
ひ

た
す
ら
傾
聴
す
る
こ
と
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
切
羽

詰
ま
っ
た
思
い
を
吐
き
出
し
て
も
ら
う
よ

う
対
応
す
る
の
で
す
。
人
の
話
を
横
取
り

し
な
い
で
聴
く
。
意
見
は
相
手
の
了
解
を

得
て
か
ら
述
べ
る
。
助
言
や
情
報
提
供
を

す
る
以
前
に
す
る
こ
と
は
、
つ
ら
い
気

持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
な
の
で
す
。
と

も
す
れ
ば
「
自
殺
は
い
け
な
い
！
」と
説

教
し
た
り
、「
病
気
は
必
ず
治
る
！
」
と

保
証
の
な
い
慰
め
を
言
い
た
く
も
な
り

ま
す
が
、
あ
ま
り
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。

こ
の
言
葉
さ
え
伝
え
た
ら
自
殺
念
慮
な

ん
て
吹
っ
飛
ぶ
と
い
う
よ
う
な
名
セ
リ

フ
も
出
て
来
な
い
も
の
で
す
。
相
談
員

の
全
身
全
霊
を
込
め
た
「
傾
聴
」
こ
そ

死
の
淵
に
あ
る
人
の
重
大
な
決
断
を
先

延
ば
し
に
で
き
る
の
で
す
。

　
「
電
話
ご
と
き
で
自
殺
が
救
え
る
か
」

と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
つ
ら
い
胸
の
内
を

誰
か
に
判
っ
て
貰
え
た
ら
、
こ
こ
ろ
の
重

荷
を
少
し
で
も
降
ろ
せ
た
ら
、
も
う
一
日

生
き
て
み
よ
う
か
と
思
え
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。
電
話
相
談
員
ひ
と
り
の
頑
張

り
で
の
自
殺
防
止
は
難
し
い
で
す
。「
ま

た
、
か
け
て
き
て
く
だ
さ
い
ね
」
つ
な
い

で
ゆ
く
、仲
間
と
の
協
働
が
大
切
で
す
。

　

昨
今
の
厳
し
い
時
勢
の
な
か
で
は
、

職
場
も
、
家
庭
も
地
域
も
、
こ
こ
ろ
の

触
れ
合
う
人
間
関
係
や
優
し
さ
が
欠
如

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
人
間
関
係

が
壊
れ
て
し
ま
っ
て
、
い
の
ち
の
電
話
に

助
け
を
求
め
て
く
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

私
ど
も
の
2
0
0
9
年
度
2
万
2
6

5
2
件
の
受
信
件
数
の
う
ち
、
自
殺
を

示
唆
す
る
電
話
は
3
1
0
7
件
あ
り
ま

し
た
。
前
年
の
3
0
3
5
件
を
上
回
り
、

過
去
最
多
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
電
話
の
向
こ
う
の
方
の

●
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
⑱

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に

～『
自
殺
予
防 

い
の
ち
の
電
話
』の
現
場
か
ら
～●

社
会
福
祉
法
人 

京
都
い
の
ち
の
電
話

　
常
務
理
事
・
事
務
局
長
・
研
修
委
員

平
田
真
貴
子

ひ
ら
た
　
ま
き
こ

【
経
歴
】

京
都
府
自
殺
対
策
連
絡
協
議
会
委
員

（
２
０
０
６
年
〜
）

京
都
市
教
育
委
員
会
「
親
と
子
の
こ
こ
ろ

の
電
話
」
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
（
１
９
８
３

年
〜
）

日
本
バ
プ
テ
ス
ト
看
護
専
門
学
校
講
師

（
１
９
８
５
年
〜
）

そ
の
他
、
日
本
電
話
相
談
学
会
理
事
、
社

団
法
人
京
都
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

理
事
・
運
営
委
員
、
日
本
自
殺
予
防
学
校

評
議
員

【
著
書
】

「
電
話
に
よ
る
援
助
活
動
」（
共
著
、
至
文

堂
）、「
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
〜
い
の
ち
の

電
話
」（
編
著
、
ほ
ん
の
森
出
版
）「
自
殺

予
防
い
の
ち
の
電
話
」（
ほ
ん
の
森
出
版
）

他
多
数
。

１
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悲
し
み
や
苦
し
み
を
、
電
話
で
一
生
懸

命
う
け
と
め
ま
す
。
寄
り
添
う
存
在
と

し
て
、
傾
聴
し
、
共
感
し
て
、
そ
の
こ
こ

ろ
の
痛
み
が
す
こ
し
で
も
ほ
ぐ
れ
る
よ

う
に
お
付
き
合
い
す
る
の
で
す
。

死
に
急
ぐ
ひ
と
た
ち

　

日
本
で
の
自
殺
者
数
は
12
年
連
続

3
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
政
府
は「
健

康
日
本
21
」
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
、「
自

殺
者
を
2
0
1
0
年
ま
で
に
２
万
２
千

人
以
下
に
す
る
」
と
い
う
目
標
を
掲

げ
た
の
で
す
が
、
今
２
０
１
０
年
で

す
！ 

自
殺
者
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

2
0
0
6
年
に
自
殺
対
策
基
本
法
が
制

35   IMF JC   2010 Spring

定
さ
れ
、
2
0
0
7
年
に
は
「
自
殺
総

合
対
策
大
綱
」が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

前
の
政
府
は
「
自
殺
対
策
基
金
」
と
し
て

都
道
府
県
に
１
0
0
億
円
を
交
付
し
ま

し
た
。
あ
ら
ゆ
る
対
策
に
お
金
が
使
わ

れ
ま
す
。
増
え
続
け
る
中
高
年
男
性
の

自
殺
を
止
め
た
い
と
、
企
業
で
も
従
業

員
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
＝
Ｅ
ｍ
ｐ
ｌ
ｏ
ｙ
ｅ

ｅ　
Ａ
ｓ
ｓ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ　
Ｐ
ｒ
ｏ
ｇ
ｒ

ａ
ｍ
＝（
う
つ
病
な
ど
に
よ
る
生
産
性
の

低
下
を
回
避
さ
せ
、
健
康
に
働
い
て
も

ら
え
る
よ
う
支
援
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
）を

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
に
、
ま
た

過
重
労
働
対
策
に
つ
い
て
事
業
者
、
労

働
者
、
家
族
等
か
ら
の
基
本
的
な
問
い

か
け
に
対
し
、
迅
速
に
、
か
つ
的
確
に
対

応
で
き
る
基
盤
を
提
供
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

自
殺
予
防
は
み
ん
な
の
仕
事
な
の
で

す
。
国
民
の
い
の
ち
を
守
る
の
は
国
家

あ
げ
て
の
課
題
で
あ
る
は
ず
で
す
。
い
の

ち
の
電
話
と
い
う
民
間
機
関
に
「
自
殺

予
防
い
の
ち
の
電
話
」
を
委
託
し
て
い
る

だ
け
で
な
く
あ
ら
ゆ
る
団
体
、
相
談
機

関
が
い
の
ち
を
支
え
て
ゆ
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
で
す
。

　

労
働
組
合
は
率
先
し
て
生
き
る
意
欲

を
な
く
し
て
い
る
人
々
へ
の
「
相
談
窓

口
」作
り
を
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
電
工
労
組
で
は
門
真
市

で
台
湾
語
・
北
京
語
に
よ
る
電
話
相
談

を
開
設
し
て
お
ら
れ
ま
す
）

自
殺
問
題
Q
&
A

　

自
ら
命
を
絶
っ
た
人
は
、
弱
か
っ
た
か

ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
要
因

が
複
雑
に
絡
ま
り
あ
い
、
土
壇
場
ま
で
迷

い
ぬ
い
た
揚
句
、
死
を
選
択
し
た
人
な
の

で
す
。
追
い
詰
め
ら
れ
た
末
の
自
死
な
の

で
す
。
自
殺
は
一
つ
の
原
因
で
お
こ
る
の

で
は
な
い
の
で
す
。
残
さ
れ
た
遺
族
の

痛
み
や
苦
し
み
も
配
慮
し
つ
つ
だ
れ
も

が
生
き
易
い
世
の
中
に
な
り
ま
す
よ
う

に
と
祈
り
た
い
も
の
で
す
。

2

Ｑ１：日本の自殺者の数を、交通事故の犠牲者と比べてみると
  a. ２分の１以下　b.ほぼ同じ　c.約２倍　d.５倍以上

Ｑ２：15歳から19歳の世代の死因で、自殺は第何位？
  a. 第１位　　b.第２位　　c.第３位　　d.第５位～

Ｑ３：自殺のほのめかしは、注意を引こうとしているだけで
  死ぬことはない
　  a. 正しい　　b.まちがい

Ｑ４：自殺未遂をした人は、２度とそのようなことは
  繰り返さない
　  a. 正しい　　b.まちがい

Ｑ５：自殺は、ある日突然に何の前触れもなく起きることが
  ほとんどである
　  a. 正しい　　b.まちがい

Ｑ６：自殺を止めることはできない
　  a. 正しい　　b.まちがい

Ｑ７：「死にたい」と思うほどのひどい落ち込みを
  治療する方法はない
　  a. 正しい　　b.まちがい

Ｑ８：リストカットしても自殺の危険はない
　  a. 正しい　　b.まちがい

Ｑ９：「死にたい」と打ち明けられた時は、死や自殺のことに
    触れてはいけない
  a. 正しい　　b.まちがい

Ｑ10：大切な人を亡くしてから節目の時期に当たる時ときは、
    自殺の危険度がある。
　  a. 正しい　　b.まちがい

解答　Ｑ1：d.５倍以上。 Ｑ2：b.第２位。第１位は不慮の事故。
20～39歳までの死因の第１位は自殺。Q3～9：b.まちがい。 Ｑ３：
子どもは冗談ぽく「死にたい」などと話すことも少なくない。危険
の程度はいろいろだが、自殺のほのめかしは、「助けを求める叫び」
と呼ばれ、助けを求める努力である。救いを求めることに失敗した
ら、次は自殺を企てるかもしれない。 Ｑ4：自殺企図の原因となっ
た問題が解決されるような援助が得られないならば再び同じことを
起こしがちである。自殺企図を無視したり、重大なことではないと
軽くあしらったら、死にたいという絶望を深めるだけである。 Ｑ5：
自殺を考えているサインを出していることが多い。直接に「死にた
い」と言わなくても、遠回しに「遠くへ行きたい」などと言ったり、
自分の大切な物をあげたりすることもある。 Ｑ6：たいていの場
合､死を望んでいるというよりも、「生きることの苦痛を止めたい」
と望んでいる。問題に直面し、希望も助けもないと感じ､「死が唯
一の出口だ」と思ってしまう。しかし、「死にたい」という感情は、めっ
たに長く続くものではない。それは、危機の時やうつに陥った状態
で生じることが多く、危機や抑うつが終わる時には、自殺したいと
思う気持ちも薄らいでゆく。 Ｑ7：自殺が起きる背景には、うつ
病などのこころの病が隠れていることが圧倒的に多いと言われてい
る。うつ病を例にとると、今では副作用の少ない薬も開発され、心
理療法も生み出され、うつ病の８～９割は治療に反応、快復すると
言われている。怖ろしいのは、こころの病にかかったことではなく、
それに気づかず放置しておくこと。 Ｑ8：自傷行為は、長期的に見て、
実際に命を失う行動に結びつく危険性が高い。 Ｑ9：真剣にその
訴えに耳を傾ける姿勢があれば、死や自殺のことにふれるのは必ず
しも危険ではない。これまでの関係から「この人ならば、絶望的な
気持ちを受け止めてくれるはずだ」との思いから打ち明けている。
打ち明けられた人は、まず徹底的に聞き役に回ることが肝要。話を
そらしたり、批判したり、安易な励ましは禁物である。 Ｑ10：a.正
しい記念日自殺とも言われ、要注意である。

自殺問題Q&A
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