
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」
と

い
う
言
葉
が
大
流
行
し
て
い
る
。
訳

せ
ば
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
」
あ
る

い
は
「
仕
事
と
生
活
の
両
立
」
と
な

る
そ
う
だ
。
中
身
に
つ
い
て
は
様
々

な
解
釈
が
あ
っ
て
は
っ
き
り
し
な
い

が
、
政
労
使
が
こ
ぞ
っ
て
こ
れ
を
推

進
し
よ
う
と
力
を
入
れ
始
め
て
い
る
。

と
か
く
カ
タ
カ
ナ
言
葉
の
流
行
は

盛
り
上
が
る
の
も
廃
れ
る
の
も
速
い
。

つ
い
こ
の
間
、「
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
」
が
脚
光
を
浴
び
、
政
労
使
が
雇

用
の
需
給
バ
ラ
ン
ス
を
改
善
す
る
有

力
な
手
段
と
し
て
飛
び
つ
い
た
が
、

最
近
、
と
ん
と
聞
か
な
い
。
失
業
率

が
下
が
っ
た
た
め
と
は
い
え
、
結
局

は
言
葉
の
遊
び
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
い
う
印
象
を
拭
え
な
い
。

も
っ
と
も
ら
し
く
聞
こ
え
る
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
も
、
ど
こ
か

胡
散
臭
さ
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
る
。

し
か
し
流
行
の
背
景
に
は
、
こ
こ
十

数
年
の
社
会
、
企
業
経
営
、
雇
用
な

ど
の
大
き
な
変
化
が
あ
る
。
し
た
が

っ
て
こ
の
言
葉
に
集
約
さ
れ
る
諸
問

題
を
、
い
ず
れ
に
し
て
も
避
け
て
通

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。

 

く
、
話
の
運
び
方
に
よ
っ
て
は
い
く

ら
で
も
、
本
質
か
ら
そ
れ
て
行
く
。

日
本
的
経
営
の
行
き
詰

ま
り
が
問
題
の
原
点

で
は
何
が
問
題
な
の
か
。
い
ろ
い

ろ
な
切
り
口
が
あ
る
が
、
企
業
経
営

の
面
か
ら
考
え
て
み
よ
う
。
従
来
、

い
わ
ゆ
る
日
本
的
経
営
に
よ
っ
て
一

定
の
均
衡
を
保
っ
て
い
た
仕
事
と
生

活
の
関
係
が
崩
れ
、
こ
の
ま
ま
で
は

企
業
経
営
自
体
が
成
り
立
た
な
く
な

る
恐
れ
も
で
て
き
た
。
だ
か
ら
仕
事

と
生
活
の
折
り
合
い
を
根
本
か
ら
見

直
そ
う
と
い
う
こ
と
だ
。
こ
れ
を
便

宜
的
に
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
」

の
確
立
を
は
か
ろ
う
と
言
っ
て
い
る

わ
け
で
あ
る
。

バ
ブ
ル
崩
壊
後
、
日
本
的
経
営
は

行
き
詰
っ
た
。
こ
こ
に
問
題
の
原
点

が
あ
る
の
だ
が
、「
日
本
的
経
営
」

と
い
う
の
も
戦
後
、
半
ば
自
然
発
生

的
に
で
き
た
歴
史
的
産
物
で
あ
り
、

確
固
と
し
た
定
義
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
。
特
徴
と
し
て
終
身
雇
用
、
年

功
序
列
、
企
業
別
労
働
組
合
を
取
り

出
し
て
「
三
種
の
神
器
」
と
言
わ
れ

て
お
り
、
共
同
体
的
な
組
織
原
理
が

今
ま
で
日
本
企
業
の
強
み
だ
っ
た
。

新
規
学
卒
者
を
採
用
し
て
、
定
年

ま
で
公
私
に
わ
た
っ
て
丸
抱
え
で
雇

用
す
る
。
結
果
的
に
「
う
ち
の
会
社
」

に
強
い
帰
属
意
識
を
持
つ
会
社
人
間

が
生
ま
れ
る
。
日
本
の
会
社
を
「
家
」
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すワークライフバランス

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン

ス
憲
章
の
策
定

安
倍
首
相
が
主
催
す
る
経
済
財
政

諮
問
会
議
で
は
４
月
６
日
、
そ
の
下

部
組
織
の
労
働
市
場
改
革
専
門
調
査

会
が
「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
憲

章
」
の
策
定
を
提
言
し
た
。
提
出
さ

れ
た
「
第
一
次
報
告
（
骨
子
）」
は
、

「
政
労
使
に
よ
る
大
き
な
国
民
運
動

を
巻
き
起
こ
し
、
大
胆
な
意
識
改
革

を
図
る
と
と
も
に
、
具
体
的
な
取
り

組
み
を
果
敢
に
進
め
る
」
と
う
た
っ

て
い
る
。

具
体
的
に
は
、
労
働
力
人
口
の
減

少
に
対
応
し
て
、
若
年
者
、
女
性
、

高
齢
者
の
就
業
率
向
上
と
労
働
時
間

の
短
縮
に
つ
い
て
数
値
目
標
を
掲
げ

た
。
年
次
有
給
休
暇
の
１
０
０
％
取

得
や
残
業
時
間
の
半
減
な
ど
で
あ

る
。
こ
れ
に
対
し
尾
身
財
務
相
が

「
日
本
を
キ
リ
ギ
リ
ス
の
国
に
し
て

し
ま
う
よ
う
な
気
が
し
て
仕
方
が
な

い
」
と
懸
念
を
表
明
し
た
。
確
か
に
、

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
だ
か
ら
労

働
時
間
短
縮
だ
と
短
絡
す
る
と
、
要

す
る
に
休
め
と
い
う
こ
と
か
と
受
け

取
ら
れ
か
ね
な
い
。
広
範
な
問
題
を

含
ん
で
い
る
だ
け
に
説
明
が
難
し



に
ぶ
つ
か
り
修
正
を
重
ね
、
今
や
神

話
的
存
在
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
ま
ず

コ
ス
ト
面
か
ら
、
子
供
を
含
め
家
族

四
人
分
の
生
活
を
保
障
す
る
賃
金
が

見
直
さ
れ
、
仕
事
の
成
果
に
応
じ
て

払
う
べ
き
だ
と
い
う
考
え
方
に
変
わ

っ
た
。
複
雑
化
す
る
経
営
環
境
に
対

処
す
る
に
は
、
会
社
人
間
ば
か
り
で

は
難
し
く
、
専
門
性
を
備
え
た
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
多
数
必
要
と
な

り
、
人
材
の
流
動
化
も
部
分
的
に
始

ま
っ
た
。
雇
用
調
整
の
た
め
の
リ
ス

ト
ラ
は
日
常
化
し
、
早
期
退
職
制
度

も
珍
し
く
な
い
。

日
本
的
経
営
の
根
本
改

造
が
迫
ら
れ
て
い
る

１
９
８
０
年
の
男
女
雇
用
機
会
均

等
法
の
制
定
に
よ
り
、
漸
進
的
に
進

め
ら
れ
て
き
た
女
性
差
別
の
是
正
は

次
第
に
ピ
ッ
チ
を
速
め
、
現
在
で
は

女
性
の
戦
力
化
が
企
業
に
と
っ
て
重

要
な
課
題
に
な
っ
て
い
る
。
個
人
の

側
か
ら
見
て
も
、
生
活
給
と
い
う
考

え
方
が
薄
れ
て
賃
金
水
準
が
抑
制
さ

れ
た
た
め
、
夫
婦
共
稼
ぎ
で
な
け
れ

ば
、
家
計
が
成
り
立
た
な
い
ケ
ー
ス

が
増
え
た
。

企
業
が
、
か
つ
て
の
よ
う
な
男
女

の
役
割
分
担
に
基
づ
く
ワ
ー
ク
ラ
イ

フ
バ
ラ
ン
ス
を
前
提
に
し
た
人
事
・

労
務
管
理
を
続
け
れ
ば
、
様
々
な
矛

盾
を
引
き
起
こ
す
。
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
に
「
滅
私
奉
公
」
的
な
働
き

方
を
求
め
た
ら
辞
め
ら
れ
て
し
ま
う

だ
ろ
う
。
一
般
社
員
だ
っ
て
、
家
庭

を
持
ち
子
供
を
も
う
け
る
こ
と
が
難

し
い
。
非
正
規
社
員
は
な
お
さ
ら
で

あ
る
。
こ
れ
で
は
働
く
人
た
ち
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
ら
な
い
し
、

マ
ク
ロ
的
な
問
題
と
し
て
は
少
子
化

に
拍
車
を
か
け
る
一
因
に
な
っ
て
い

る
。企

業
が
持
続
的
に
成
長
し
安
定
し

た
社
会
を
存
続
さ
せ
る
に
は
、
崩
れ

た
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
新
た

な
形
で
再
構
築
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
わ
け
で
あ
る
。
そ
の
た
め
に
は
ま

ず
経
営
革
新
が
急
務
で
あ
る
。
個
々

人
の
多
様
性
を
生
か
し
て
、
充
実
し

た
生
活
を
送
れ
る
生
産
性
の
高
い
仕

事
を
可
能
に
す
る
新
し
い
経
営
を
創

造
す
る
、
い
わ
ば
日
本
的
経
営
の
根

本
か
ら
の
改
造
が
求
め
ら
れ
て
い
る

の
で
あ
る
。

 

の
原
理
で
説
明
す
る
三
戸
公
氏
は

「
日
本
の
会
社
は
、
職
業
人
を
求
め

て
い
な
い
。
会
社
人
間
を
求
め
て
い

る
。
会
社
の
命
令
の
ま
ま
に
、
会
社

の
た
め
に
全
身
全
霊
を
も
っ
て
働
く

会
社
人
間
を
求
め
、
そ
の
よ
う
な
人

間
を
つ
く
り
上
げ
、
新
入
社
員
は
会

社
人
間
に
な
っ
て
ゆ
く
の
で
あ
る
」

（『
会
社
っ
て
な
ん
だ
』）
と
書
い
て

い
る
。

社
員
は
辞
令
一
本
で
ど
こ
へ
で
も

転
勤
す
る
。
単
身
赴
任
も
辞
さ
な
い
。

徹
夜
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
残
業
も
い

と
わ
な
い
。
個
人
の
生
活
を
犠
牲
に

す
る
こ
と
が
暗
黙
の
う
ち
に
求
め
ら

れ
る
わ
け
だ
が
、
こ
れ
に
は
当
然
の

こ
と
な
が
ら
リ
タ
ー
ン
が
あ
る
。
定

年
ま
で
の
雇
用
保
障
で
あ
り
、
家
族

の
安
定
し
た
生
活
を
維
持
で
き
る
だ

け
の
給
与
の
保
障
で
あ
る
。
賃
金
は

生
活
給
の
色
彩
が
強
く
、
結
婚
し
た

り
子
供
を
も
う
け
た
り
す
る
人
生
の

ス
テ
ー
ジ
に
あ
わ
せ
て
、
年
々
昇
給

し
手
当
て
が
付
く
の
が
、
当
た
り
前

と
考
え
ら
れ
て
き
た
。
家
族
の
形
態

は
、
夫
が
外
で
仕
事
を
し
て
妻
は
主

婦
と
し
て
家
庭
で
子
育
て
な
ど
を
担

当
す
る
夫
婦
分
業
が
想
定
さ
れ
た
。

バ
ブ
ル
経
済
時
代
の
ワ

ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

つ
ま
り
日
本
的
経
営
の
全
盛
期
に

は
、
夫
は
仕
事
で
、
妻
は
家
庭
を
守

る
と
い
う
形
で
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
が
成
り
立
っ
て
い
た
の
で
あ

る
。
そ
れ
を
前
提
に
し
な
け
れ
ば
、

会
社
人
間
を
主
軸
と
す
る
日
本
的
経

営
は
機
能
し
な
い
。
か
つ
て
多
く
の

企
業
で
女
性
社
員
が
補
助
的
な
存
在

と
さ
れ
、
結
婚
や
出
産
を
機
に
退
社

す
る
の
が
慣
行
だ
っ
た
の
は
当
然
で

あ
る
。
男
が
ワ
ー
ク
を
担
い
、
女
性

は
ラ
イ
フ
と
い
う
こ
と
で
均
衡
し
て

い
た
か
ら
だ
。

し
か
し
こ
う
し
た
本
来
の
日
本
的

経
営
は
バ
ブ
ル
経
済
の
崩
壊
後
、
壁
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